
2024/10/25 現在 

11 ⽉ スクール予約状況  
⽇曜⽇ ⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ 

     1 2 

     11:30～13:30 

㉒リラクゼーション

マッサージ 

 

14:00～15:30 

⑰チアダンス他 

 

10:00～11:30 

①体質改善ピラテ

ィス 

 

13:00～18:00 

⑩ロボット教室 

3 4 5 6 7 8 9 

   

13:30～15:00 

③レクダンス 

 

17:00～19:30 

⑤キッズチアダンス 

 

10:00～11:30 

④姿勢改善ヨガ 

 

13:30～16:30 

⑮フラワー教室 

1０:00～1２:０0 

⑯フラダンス超入門 

 

14:00～15:30 

⑰チアダンス他 

 

16:00～18:00 

⑬⑭HIP HOP ダンス 

10:00～11:30 

①体質改善ピラテ

ィス 

 

 

10 11 12 13 14 １5 １6 

  

 

14：00～１５：３０ 

⑳ピラティス 

 

 

12:00～14:00 

㉒リラクゼーション

マッサージ 

 

17:00～19:30 

⑤キッズチアダンス 

10:00～11:30 

④姿勢改善ヨガ 

 

13:30～16:30 

⑮フラワー教室 

11:30～13:30 

㉒リラクゼーション

マッサージ 

 

14:00～15:30 

⑰チアダンス他 

 

16:00～18:00 

⑬⑭HIP HOP ダンス 

10:00～11:30 

①体質改善ピラテ

ィス 

 

13:00～18:00 

⑪ロボット教室 

17 18 19 20 21 22 23 

  

 

 

14：00～１５：３０ 

⑳ピラティス 

 

13:30～15:00 

③レクダンス 

 

17:00～19:30 

⑤キッズチアダンス 

 

10:00～11:30 

④姿勢改善ヨガ 

 

13:00～14:30 

⑨大人の脳トレピア

ノ 

10:00～11:30 

②ヨガ 

 

13:30～16:30 

⑮フラワー教室 

10:00～12:00 

⑯フラダンス超入門 

 

14:00～15:30 

⑰チアダンス他 

 

16:00～18:00 

⑬⑭HIP HOP ダンス 

10:00～11:30 

①体質改善ピラテ

ィス 

 

24 ２5 ２6 27 28 29 30 

  

 

 

14：00～１５：３０ 

⑳ピラティス 

 

 

12:00～14:00 

㉒リラクゼーション

マッサージ 

 

17:00～19:30 

⑤キッズチアダンス 

 

10:00～11:30 

④姿勢改善ヨガ 

 

13:00～14:30 

⑨大人の脳トレピア

ノ 

 

15:30～17:30 

⑫⑬フラダンス 

 

 

13:30～16:30 

⑮フラワー教室 

 

14:00～15:30 

⑰チアダンス他 

 

16:00～18:00 

⑬⑭HIP HOP ダンス 

10:00～11:30 

①体質改善ピラテ

ィス 

 

 


